
 

Ребенок плохо учится – что делать? 

Хорошие оценки – повод для гордости родителей и учителей, шанс успешно 

поступить в ВУЗ и обеспечить удачный старт в будущее. Но отнюдь не все 

дети показывают блестящие результаты, одни носят двойки с первого класса, 

другие – с четвертого, третьи – скатываются в неуспеваемость к пубертату. 

Почему так происходит и можно ли помочь школьнику? 

Детство гения 

Прежде всего следует знать, что успехи в освоении школьной программы – 

не показатель будущей успешности или таланта человека. У многих великих 

людей были проблемы с учителями и учебными заведениями. Великий 

естествоиспытатель Карл Линней успевал настолько плохо, что 

преподаватели советовали родителям забрать мальчика из гимназии и 

отправить в ремесленники. Будущего изобретателя Томаса Эдисона 

американские учителя посчитали умственно отсталым. Мэрилин Монро до 

конца дней писала с чудовищными грамматическими ошибками. Альберт 

Эйнштейн в гимназии отставал по всем предметам, кроме математики. К 

сожалению, гениев среди двоечников гораздо меньше, чем обычных детей, 

которые по тем или иным, как правило, подлежащим корректировке 

причинам не осваивают школьную программу. Что мешает ребенку учиться? 

1. Дисфункция мозга. Легкая степень умственной отсталости не всегда 

диагностируется вовремя, в особенности если ребенок проявляет 

способности в какой-то области – хорошо запоминает информацию, 

старательно выводит буквы, учит стихи, рисует. Но как только дело доходит 

до алгебраических или химических формул, сложных правил русского языка, 

его интеллекта не хватает для анализа новых знаний и построения 

логических цепочек. 

2. Отставание в развитии. По каким-то причинам мозг школьника 

«взрослеет» медленней, чем у сверстников. Причиной может быть 

алкогольный синдром плода, госпитальный синдром (встречается у 

детдомовцев и детей, долго лежавших без мам в больнице), инсульт, травма 

головы, тяжелая затяжная болезнь, несколько операций с наркозом, сильная 

психотравма. 

3. Проблемы с получением информации. Плохое зрение или слух, 

повышенная утомляемость мешают ребенку учиться, верно понять 



преподавателя и точно ответить ему. В первых классах снижение слуха и 

особенно зрения может произойти внезапно и быстро. 

4. Проблемы с восприятием информации. Аутизм с выборочным подходом к 

предметам, гипервозбудимость, мешающая сконцентрироваться на словах 

учителя. Интеллект сохранен, но получить знания затруднительно. 

5. Проблемы с обработкой информации. Дислексия, дисграфия и 

дискалькулия – патологическое неумение читать, писать (особенно грамотно) 

и воспринимать печатное слово. Маме с учительницей кажется, что ребенок 

ленится, а он просто не видит разницы между «ещё» и «исчо». 

6. Нелады с учебной обстановкой. Учителя – тоже люди. Не всякий учитель 

способен наладить контакт с любым ребенком, особенно если тот выделяется 

из коллектива. Маленький нонконформист, умник, грубиян, плакса или 

задира порой вызывает отторжение у преподавателей. А конфликт со 

сверстниками, моббинг в классе тоже не способствуют пятеркам. 

7. Несчастье в семье. Развод родителей, болезнь или смерть близкого 

человека, семейное насилие, алкоголизм, финансовые или карьерные 

проблемы родителей – всё это неизбежно сказывается на оценках. 

8. Психологические сложности. Ребенок слишком застенчив, чтобы отвечать 

у доски, или слишком самоуверен, чтобы делать домашние задания, не 

привык к регулярным занятиям, «врос» в образ двоечника и гадкого утенка и 

т.д. 

9. Затруднения с мотивацией. Нет внутренних оснований для успешной 

учебы. Ребенку скучно на занятиях, зато он реализуется в спортшколе, на 

самодеятельных концертах или в дворовой компании, ему не нужны 

литература, история и т.д. Или, в очень редких случаях, мальчик или девочка 

с младших классов уже знают, кем хотят стать, и наотрез отказываются 

осваивать знания, помимо тех, которые ведут к этой цели. 

Комплекс из нескольких причин. Возможно и неудачное совпадение 

обстоятельств – сложный ребенок, затяжная болезнь, неделикатный, 

нечуткий преподаватель, конфликт со сверстниками – и теоретически вполне 

способный ученик не вылезает из двоек. 

Не может или не хочет? 

Причин, ведущих к плохой успеваемости, очень много. Долг родителей – 

выяснить, что именно мешает сыну или дочери нормально учиться и 

постараться устранить помеху. Это не всегда очевидно. Так, причиной двоек 

у ребенка с плохим зрением может быть не само зрение, а уродливые, 



громоздкие очки, вызывающие насмешки у одноклассников. Поэтому 

придется запастись терпением, понаблюдать за ребенком, поговорить с ним. 

Прежде, чем обращаться к специалистам, протестируйте ребенка сами. С 

какого расстояния он способен увидеть номер автобуса или прочесть надпись 

на витрине? Хорошо ли различает слово «конфета» произнесенное шепотом 

или тихий шорох включающегося компьютера? С каким трудом вычитает 

свою долю из магазинной сдачи и может ли подсчитать самостоятельно, 

сколько месяцев нужно копить на новый айфон? Проявляет ли бытовую 

смекалку в работе с простыми механизмами, в состоянии ли починить 

сломанный будильник, заштопать прореху, рассортировать сложную стирку? 

Станет ли сам читать книгу про любимых героев, напишет ли без ошибок 

поздравление маме, заучит ли наизусть задорный стишок? Пользуется ли 

компьютером и для чего именно? В состоянии ли поладить с 

доброжелательными и интересными сверстниками, найти контакт с умным и 

добрым преподавателем? 

Поищите логические задачи для детей его лет, порешайте их вместе, 

играючи, и понаблюдайте, как он справляется. Поиграйте в настольные игры, 

требующие разнообразных навыков. Обсудите его опасения и тревоги по 

поводу учебы, спросите, что препятствует, что не нравится в школе. 

Уточните – возможно, он плохо себя чувствует, страдает от головных болей, 

приступов паники или гнева, тремора, частых мочеиспусканий. Не 

настаивайте, не давите на ребенка, просто оцените сохранность интеллекта, 

коммуникативных навыков и восприимчивости к информации. 

В случае проблем со здоровьем, проконсультируйтесь с терапевтом. 

Снижение зрения и слуха, постоянные головные боли, тремор и сильная 

утомляемость – опасные симптомы. Психологические проблемы лучше 

решать с психологом, не дожидаясь деформации личности. Детям с 

дислексией, дисграфией, заиканием, аутичными чертами требуется 

профессиональная помощь для нормальной социализации. Если же ребенок 

свободно считает деньги, конструирует роботов, в состоянии справиться с 

барахлящим телефоном или порванными штанами, с удовольствием учит 

«Вредные советы», обыгрывает отца в шахматы, маму в «Зельеварение», а 

сверстников в «Монополию», скорее всего проблема в мотивации ребенка, а 

не в его интеллекте. 



Дважды два – пять! 

Заставить ребенка хорошо учиться практически невозможно – «выбитые» и 

«выплаканные» пятерки тут же превратятся в плохие оценки, стоит лишь 

родителям снизить контроль. Однако вытащить ребенка из двоек вполне 

реально – даже строгие учителя снисходительны к старательным и 

трудолюбивым ученикам. 

Для начала поговорите с отпрыском начистоту, объясните ему, зачем именно 

необходимы хорошие оценки и серьёзные знания, где они пригодятся и для 

чего. Будьте честны с сыном или дочерью – это поможет. Объясните, зачем 

нужны те или иные предметы, для чего будущему космонавту неправильные 

глаголы, а будущей модели формула H2O. Скажите, что любите своего 

мальчика или девочку, верите в них, гордитесь их успехами. Отмечайте 

каждое достижение, хвалите за каждую хорошую оценку, выдавайте 

положительное подкрепление и старайтесь избегать наказаний, 

отрицательных подкреплений, фиксирующих негативное восприятие. 

Как разовая мера может сработать перевод ребенка в другую школу, туда, где 

его ещё не знают как двоечника. Смена учителя и коллектива зачастую 

хорошо мотивирует, помогает собраться и начать учебу с чистого листа. 

Не забывайте о режиме сна и отдыха, полноценном питании школьника, 

комфортном, тихом месте для занятий – чем лучше ребенок себя чувствует, 

тем лучше будет учиться. Позаботьтесь, чтобы в распорядке дня нашлось 

время для физической активности, прогулок, активных игр. 

Очень важно, чтобы ребенок добивался успеха, испытывал интерес к 

занятиям в целом – неважно, будут это школьные предметы, спорт, искусство 

или работа с компьютером. Это поможет поднять самооценку, 

«распробовать» вкус побед. 

В любом случае не стоит концентрироваться на одной лишь учебе в школе – 

куда важнее вырастить хорошего человека, чем круглого отличника. И не 

забывайте, что Билл Гейтс (основатель Майкрософт) и Марк Цукерберг 

(учредитель Фэйсбука) стали миллионерами, хотя не были успешными 

учениками. 

  



 

 

 


