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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность в 5-6 классах организуется по направлениям в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (утвержден приказом Минпросвещения 

России от 31.05.2021 N 287), а также ФООП ООО (приказ №370 от 18.05.2023). Занятия проводятся по выбору учащихся 

и их родителей (законных представителей) 
Разговор о важном. Цикл классных часов, главной целью которых является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Дополнительное изучение учебных предметов. Это направление представлено курсами: «Математическая физика» 

(1 час в неделю), «Юнармейское мастерство» (1 час в неделю), «Теория вероятности» (1 час в неделю), «Коварные 

знаки» (1 час в неделю), «Занимательный английский» (1 час в неделю), «Технологии успеха» (1 час в неделю), 

«Занимательный немецкий» (1 час в неделю). 

Программы направлены на формирование устойчивого познавательного интереса, развитие универсальных учебных 

действий в личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивают способность к 

самостоятельности в поисках способов решения поставленных задач, самообразованию и саморазвитию. Из большого 

перечня программ каждый обучающийся сможет выбрать наиболее интересную область для изучения. 

Формирование функциональной грамотности. Главной целью программ «Функциональная грамотность»(1 час в 

неделю) и «Финансовая грамотность»(1 час в неделю) является развитие у школьников способности применять 

приобретённые на обычных уроках знания для решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения 

конкретной учебной проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов – 

связь образования с жизнью. 

Профориентационная работа. Программы «Россия - мои горизонты» и «Профессиональная траектория» (1 час в 

неделю) направлена на формирование готовности школьников к осознанному выбору специфики своего дальнейшего 

образования и своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых в школе знаний для профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Развитие личности. Программа «Здоровым быть здорово» (1 час в неделю) направлена на физическое развитие 



 

обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. Программы «Школьный театр» (1 час в неделю), 

«Школьный пресс-центр» (1 час в неделю) направлены на раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре и 

самореализацию обучающихся. 

Комплекс воспитательных мероприятий. Школьное объединение лидерского движения «Школа лидерства» (1 час 

в неделю) направлено на воспитание патриотических чувств, формирование гражданского сознания обучающихся, 

толерантного отношения к другим людям, само- и взаимоуважения, пробуждение интереса и бережного отношения к 

историческим и культурным ценностям, воспитание любви к природе родного края, организации социально-значимых 

проектов и воплощение их в жизнь. Курс внеурочной деятельности «Азбука безопасности» обеспечивает овладение 

основами знаний о ПДД. Программа «Экологический десант» (1 час в неделю) предусматривает общественно-полезную 

деятельность волонтёрского отряда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка плана внеурочной деятельности 5-6-х классов 
 

Направления 

развития 
личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид деятельности Форма проведения 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г Всего 

Спортивно – 
оздоровительное 

Здоровым быть здорово спортивно- 
оздоровительная 

Школьный спортивный 
клуб 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Духовно - 

нравственное 

Разговоры о важном социально - 
познавательная 

Классный час 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Азбука безопасности социально - 
познавательная 

Школьное объединение 
юных знатоков 

безопасного поведения 

  
 1    1 2 

Россия – мои горизонты социально - 
познавательная 

Классный час 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Социальное Профессиональная 
траектория 

социально - 
познавательная 

Предметно – 
практический клуб 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Финансовая грамотность научно- 
познавательная 

Научно – 
исследовательский клуб 

  
 1    1 2 

Экологический десант социально - 
познавательная 

Волонтерский отряд 
1 1   1 1   4 

 

 

 

 

 

 

Общеинтел- 

лектуальное 

Математическая физика научно- 
познавательная 

Научно – 
исследовательское бюро 

1       1 2 

Технологии успеха научно- 
познавательная 

Научно – 
исследовательское бюро 

 1     1  2 

Занимательный 
английский 

научно- 
познавательная 

Научно – 
исследовательское бюро 

  1    1  2 

Занимательный немецкий научно- 
познавательная 

Научно – 
исследовательское бюро 

  1    1  2 

Теория вероятности научно- 
познавательная 

Научно – 
исследовательское бюро 

1 1 
  

1 1   4 

Коварные знаки научно- 
познавательная 

Научно – 
исследовательское бюро 

  1 1 1 1   4 

Юнармейское мастерство научно- 
познавательная 

Научно – 
исследовательское бюро 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Функциональная 

грамотность 

научно- 
познавательная 

Научно – 
исследовательское бюро 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 Общекультурное 

Школьный театр художественное 

творчество 

Театральная студия 
1 1   1 1   4 

Школьный пресс - центр социально - 
познавательная 

Студия юных 
журналистов   1 1   1 1 4 

Всего учебная нагрузка на класс 
10 10 10 10 10 10 10 10 80 
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Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность в 7-9 классах организуется в соответствии с ФГОС ООО (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 декабря 2010 г. № 1897, с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 

1644, зарегистрированы в Минюсте России 6 февраля 2015 г., регистрационный номер 35915, приказом Минобрнауки 

России от 31 декабря 2015 г. регистрационный номер 1576, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2016 г., 

регистрационный номер 40937); ФООП ООО (приказ №370 от 18.05.2023). Данные занятия проводятся по выбору 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

Спортивно-оздоровительное направление в 7-9 классах представлено курсом «Здоровым быть здорово». Эти занятия 

реализуются по 1 часу в неделю в 7-9 классах, позволяют воспитать у обучающихся нравственное и эмоционально-

ценностное позитивное отношение к своему здоровью, к физкультурно-оздоровительной деятельности, к окружающему 

миру; стремление к самореализации, саморазвитию, взаимопониманию, общению, сотрудничеству, самоопределению; 

интерес к возможностям своего организма к физической культуре и спорту, к профессиональному мастерству и 

технологиям самосовершенствования духа и тела. 

Духовно-нравственное направление представлено циклом классных часов «Разговоры о важном». 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы должны обеспечить 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Социальное  направление  представлено  курсами:  «Азбука  безопасности»,  «Финансовая  грамотность», 

«Профессиональная траектория», «Большая перемена», «Россия – мои горизонты». 

Курс «Финансовая грамотность» введен с целью развития у обучающихся экономического образа мышления, 

воспитания трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности, 

уважения к труду и предпринимательской деятельности. Курс внеурочной деятельности «Азбука безопасности» 

направлен на овладение основами знаний о ПДД. Курс «Профессиональная траектория» и классные часы «Россия – мои 
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горизонты» предусматривают создание условий для формирования конкретно-наглядных представлений о существенных 

сторонах профессии. Клуб общественных инициатив «Большая перемена» поможет развитию навыков, которые 

пригодятся школьникам в современном мире, в том числе умение вести коммуникацию и находить нестандартные 

решения в сложных ситуациях. 

 Общеинтеллектуальное направление представлено курсами: «Решение сложных задач по физике», «Химия в нашем 

доме», «Проектная деятельность», «Программирование», «Юнармейское мастерство», «Человек и закон», «Теория 

вероятности», «Коварные знаки». 

Программы направлены на формирование устойчивого познавательного интересы, развитие универсальных учебных 

действий в личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивают способность к 

самостоятельности в поисках способов решения поставленных задач, самообразованию и саморазвитию. Из большого 

перечня программ каждый обучающийся сможет выбрать наиболее интересную область для изучения. 

Общекультурное направление представлено курсами «Школьный вестник» и «Школьная филармония». В рамках 

«Школьного вестника» каждый обучающиеся смогут попробовать себя в роли ведущего школьного радио, журналиста, 

оператора, звукорежиссера и т.д. Данная программа направлена на воспитание нравственных чувств и этического сознания 

учащихся, позволяет приобрести навыки эффективной коммуникации и реализовать их при проведении крупных 

школьных мероприятий и КТД. 

Курс «Школьная филармония» позволит ребятам реализовать свое музыкальное творчество. 
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Сетка плана внеурочной деятельности 

                         7-9 классы 

 

Направления 

развития личности 

Наименование 

рабочей программы 
Вид деятельности Форма проведения 

 

7а 

 

7б 

 

7в 

 

7г 

 

8а 

 

8б 

 

8в 

 

8г 

 

9а 

 

9б 

 

9в 
9г 

 

Всего 

Спортивно – 
оздоровительное 

«Здоровым быть 
здорово» 

Спортивно- 
оздоровительная 

Школьный 
спортивный клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Духовно-
нравственное 
     

 

 

«Разговоры о 
важном» 

Социально- 

познавательная 

 

Классные часы 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
12 

 

 

 
 

 
Социальное 

 

 
«Азбука 

безопасности» 

Социально- 

познавательная 

 
Школьное 

объединение 

 

1 
 

 

1 

 

1 

 

1 
 

 

1 

 

1 

 

 
   6 

«Финансовая 

грамотность» 

Научно- 

познавательная 

Научно – 

исследовательское 

бюро 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 1 

 
1 

 
1 

 
1 

1 
 

12 

 

«Большая перемена» 
Социально- 
познавательная 

Клуб общественных 
инициатив 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 

1 
 

1 
    

 
7 

«Профессиональная 
траектория» 

Социально- 

познавательная 

Социально- 
практическое 
сообщество 

 

1 
  

 

1 
 

1 
 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
1 

 

9 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

Социально- 
познавательная Классные часы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

 

 

 

 
«Химия в нашем 

доме» 

Научно- 

познавательная 

Научно – 
исследовательское 

бюро 

         
1 

   
 
1 
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Общеинтеллектуальное 

 
«Программирование» 

Научно- 

познавательная 

Научно – 
исследовательское 

бюро 

         
 

1 

 
1 

 
 
2 

«Теория 
вероятности» 

Научно- 

познавательная 

Научно – 
исследовательское 

бюро 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 

 
1 

 
 

    
 

1 

 
1 

1 
9 

 

 
«Коварные знаки» 

Научно- 

познавательная 

Научно – 
исследовательское 

бюро 

 
1 

 
 

1 

 
1 

   
 

1 

 
1 

 
1 

 
1 

1 8 

«Юнармейское 
мастерство» 

Научно- 

познавательная 

Научно – 
исследовательское 

бюро 

1 
 

1 

 
1 

  
 

1 

 
1 

       1 
 

1 
1 8 

 
«Человек и закон» 

Научно- 

познавательная 

Научно – 
исследовательское 

бюро 

 
 

1 
   

 
1 

   
 

1 
 1 4 

«Проектная 
деятельность» 

Научно- 

познавательная 

Научно – 
исследовательское 

бюро 

  
 

1 
 

 
 

 
1 

  
 

1 
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Общекультурное 

«Школьная 
филармония» 

Музыкальное 
творчество Творческий клуб 1 1  1 1 1 1 1 1    8 

«Школьный вестник» Исследовательская 
Студия юных 
журналистов 

   1 1 1 1 1      1 1 7 

Всего учебная нагрузка на класс 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 1200 

 


