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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 5» (далее - 

учебный план) для 7-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» составлен на основе следующих нормативных 

документов: 

 ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 (с изменениями и 

дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897, с 

изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1644, 

зарегистрированы в Минюсте России 6 февраля 2015 г., регистрационный номер 35915, 

приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. регистрационный номер 1576, 

зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2016 г., регистрационный номер 40937); 

 ФООП ООО (утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №370) 

 Устав МБОУ «СОШ №5» г.Кемерово 

 ООП ООО МБОУ «СОШ №5» г.Кемерово. 

      Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 

 

Режим организации образовательной деятельности 

Учебный год для учащихся 7-9 классов состоит из четырёх четвертей с проведением по 

итогам учебного года промежуточной аттестации по предметам обязательной части учебного 

плана. Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов проводится в форме письменных работ 

по русскому языку, математике, иностранному языку, литературе, истории, обществознанию, 

информатике, географии, биологии, физике, химии (контрольная работа, тестирование, защита 

индивидуального или группового проекта). 

   Продолжительность учебного года: 7-8 классы - 34 учебные недели, 9 классы – 33 учебных 

недели. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

          Классы обучаются по шестидневной рабочей неделе. 

          При проведении учебных занятий по английскому языку, технологии, информатике 

осуществляется деление на две подгруппы. 

 

Состав и структура предметных областей 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 



4 

 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вместе с тем учебным планом 

предумотрено изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», поскольку 

данные предметы по ФГОС ООО второго поколения являются обязательными для включения 

в учебный план. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература.  

Предметная область включает два учебных предмета: Русский язык, Литература. 

На изучение учебного предмета «Русский язык» в 7 – х классах 4 часа в неделю, в 8-9-х 

классах – 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» изучается в 7-8 – х классах 2 часа в неделю, в 9-х классах 

по 3 часа в неделю. 

Родной язык и родная литература.  

Предметная область включает два учебных предмета, каждый из которых рассчитан на 0,5 

часа в неделю в 7-9 классах: Родной язык (русский), Родная литература (русская). 

Содержание учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» направлено на удовлетворение потребности обучающихся в изучении родного     языка 

(русского) и родной литературы (русской) как инструмента познания национальной культуры и 

самореализации в ней. 

Иностранные языки.  

Предметная область включает в себя учебные предметы:  Иностранный язык 

(английский), Второй иностранный язык (немецкий). 

На изучение учебного предмета Иностранный язык (английский) в 7-9-х классах в  

учебном плане отводится 3 часа в неделю, на Второй иностранный язык (немецкий) в 8 - 9 

классах  1 час в неделю. 

Математика и информатика.  

 На изучение учебного предмета Алгебра в 7-9-х классах в  учебном плане отводится 3 часа 

в неделю, на Геометрию в 7 – 9-х классах  2 часа в неделю. В 2023/24 учебном году для 

обучающихся 7–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», 

включенного в часть, формируемую участниками образовательных отношений, в учебный курс 

«Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программои ̆

к изучению в предшествующие годы обучения. 

«Информатика» 1 час в неделю в 7-9-х классах. 

Общественно-научные предметы. Предметная область включает в себя учебные 

предметы «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 2 часа в неделю в 7–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов введен за счет часов части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

На изучение учебного предмета «География» в 7 – 9-х классах отводится 2 часа в неделю.  

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/
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Естественно-научные предметы. Предметная область включает в себя учебный предмет 

«Биология», который изучается по 1 часу в неделю в 7 классах и по 2 часа в неделю в 8-9 

классах, учебный предмет «Физика» в 7 – 9-х классах по 3 часа в неделю, «Химия» в 8-9-х 

классах по 2 часа в неделю. 

Искусство. Предметная область предусматривает обязательное изучение учебных предметов 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Предмет «Музыка» изучается в 7-8 - х классах по 1 

часу в неделю. Предмет «Изобразительное искусство» также изучается по 1 часу в неделю в 

7-8-х  классах (в 8-х классах за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

Технология. Предметная область в учебном плане представлена учебным предметом 

«Технология», который изучается по два часа в неделю и 7-х классах и по одному часу  в 

неделю в 8-х классах. 

     Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. Предметная область 

предусматривает изучение предметов «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 - 9 - х 

классах один час в неделю, «Физическая культура» из расчёта 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Часть,   формируемая   участниками   образовательных   отношений. 

С целью обеспечить образовательные потребности и интересы обучающихся вводятся 

следующие курсы: 

 
1 Основы безопасности жизнедеятельности 

2 Биологические процессы 

3 Химия в нашем доме 

4 Информационные технологии 
5 Правовая грамотность 

6 Логика 

7 Практикум по физике 
8 Вероятность и статистика 

9 Изобразительное искусство 

10 Великая Победа 
11 Введение в новейшую историю России 

12 Современный английский язык 

 

Обязательная нагрузка обучающихся не превышает нормы. Количество часов, определённое 

учебным планом, предусматривает качественное освоение учебных программ. 

Выбор курсов осуществляется родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего учащегося, несущими за него ответственность.  
 

 

 



 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 

Второй иностранный 
язык(немецкий) 

    1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

Математика и информатика Математика             

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия     2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1     

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1     

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

    1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

            

Итого 30 30 30 30 33 33 33 33 32 32 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5 5 5 5 3 3 3 3 4 4 4 4 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1         

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

Биологические процессы 1   1 1    1    

Химия в нашем доме 1     1   1    

Информационные технологии    1      1   

Правовая грамотность   1     1   1  

Логика 1 1 1 1 1 1     1  

Практикум по физике  1     1   1   

Лингвистический анализ текста  1 1    1 1    1 

Современный английский язык            1/1 

Великая Победа         0,5 0,5 0,5 0,5 

Введение в новейшую историю России         0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1190 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 
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