


 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 5»(далее - 

учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» составлен на основе следующих 

нормативных документов: 

 ФЗ 273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 (с изменениями и 

дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287); 

 ФООП ООО (утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№370, с изменениями) 

 Устав МБОУ «СОШ №5» г.Кемерово 

 ООП ООО МБОУ «СОШ №5» г.Кемерово. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Опорными принципами при составлении учебного плана являются принципы 

преемственности, непрерывности, интегративности, вариативности и воспитывающего 

обучения. 

МБОУ «СОШ № 5» представляет собой многопрофильный инновационный 

научно-образовательный комплекс непрерывного цикла, располагающий всеми 

необходимыми условиями для ведения образовательного процесса по основным 

общеобразовательным программам начального, основного и среднего общего 

образования с учетом склонностей, способностей и психологических особенностей 

обучающихся. 

Деятельность школы направлена на создание инновационной 

образовательной среды с целью формирования гармонично развитой и социально 

ответственной личности, а также реализации комплексной образовательной 



 

 

 

стратегии развития и поддержки детей и молодёжи, обеспечение развития 

интеллектуальных, творческих и прикладных способностей обучающихся.  

Миссия школы: формирование комплексной образовательной  экосистемы, 

которая позволит раскрыть интеллектуальный и творческий потенциал каждого 

ребенка и будет способствовать успешной самореализации обучающихся, 

формированию их ориентации на ценности образования и труда, осознанному 

выбору профессии.  

 

Режим организации образовательной деятельности 

Учебный год для учащихся 5-7 классов состоит из четырѐх четвертей с проведением 

по итогам учебного года промежуточной аттестации по предметам обязательной части 

учебного плана. Промежуточная аттестация учащихся 5-7 классов проводится в форме 

письменных работ по русскому языку, математике, алгебре, геометрии, вероятности и 

статистике, иностранному языку, литературе, истории, обществознанию, информатике, 

географии, биологии (контрольная работа, тестирование, защита индивидуального или 

группового проекта). 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока -40 минут. 

5-7 классы обучаются по пятидневной рабочей неделе: в субботу реализуются курсы 

внеурочной деятельности. 

  При проведении учебных занятий по английскому языку, технологии, 

информатике и ИКТ осуществляется деление на две подгруппы. 

 

Состав и структура предметных областей 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

Обязательная часть 



 

 

 

Русский язык и литература. Предметная область включает два учебных предмета: 

Русский язык, Литература. На изучение учебного предмета «Русский язык» в 5 классах в 

учебном плане отводится 5 часов в неделю, на изучение учебного предмета «Литература» 

- 3 часа в неделю. На изучение учебного предмета «Русский язык» в 6 классах в учебном 

плане отводится 6 часов в неделю, на изучение учебного предмета «Литература» - 3часа в 

неделю. На изучение учебного предмета «Русский язык» в 7 классах в учебном плане 

отводится 4 часа в неделю, на изучение учебного предмета «Литература» - 2 часа в 

неделю. 

Иностранные языки. На изучение учебного предмета Иностранный язык 

(английский) в 5-7 классах в учебном плане отводится 3 часа в неделю. При проведении 

занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две подгруппы. 

Математика и информатика. Предметная область в 5-6 классах реализуется 

предметом «Математика» (5часов в неделю), в 7 классе – предметами «Алгебра» (3 часа 

в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю), 

которые изучаются на базовом уровне. 

Общественно-научные предметы. Предметная область включает в себя учебные 

предметы «История», «География», «Обществознание». На изучение учебного предмета 

«История» в 5-7 классах отводится 2 часа в неделю, на изучение учебного предмета 

«География» отводится по 1 часу в неделю в 5-6 классах и 2 часа в 7 классах. 

«Обществознание» изучается 1 час в неделю в 6-7 классе.  

Основы духовно-нравственной культуры народов России. На изучение учебного 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 час в 

неделю в 5-х и 6-х классах. 

Естественнонаучные предметы. Предметная область включает в себя учебный 

предмет «Биология», который изучается по 1часу в неделю в 5-7  классах,  и учебный 

предмет «Физика» в 7 классах (2 часа в неделю на базовом уровне). 

Искусство. Предметная область предусматривает обязательное изучение учебных 

предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство». Предмет «Музыка» изучается по 

1часу в неделю, предмет «Изобразительное искусство» по 1часу в неделю в 5-7 классах. 

Труд (Технология). Предметная область в учебном плане представлена учебным 

предметом «Технология», на изучение которого отводится 2 часа в неделю в 5-7 классах. 

Физическая культура. Предметная область предусматривает изучение предмета 

«Физическая культура» из расчёта 2 часа в неделю в 5-7 классах. Третий час физической 

активности реализуется через курс внеурочной деятельности. 



 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 С   целью обеспечить образовательные потребности и интересы обучающихся 

вводятся следующие курсы: 

 

1 Основы безопасности жизнедеятельности 

2 Информатика 

3 Биологические процессы 

4 Логика 

5 Информационные технологии 

6 Практикум по физике 

7 Лингвистический анализ текста 

8 География Кемеровской области 

9 Правовая грамотность 

10 Мир художественной литературы 

 

Выбор курсов осуществляется родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего учащегося, несущими за него ответственность. 



 

 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 
Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 5 5     

Алгебра         3 3 3 3 

Геометрия         2 2 2 2 

Вероятность и статистика         1 1 1 1 

Информатика         1/1 1/1 1/1 1/1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика         2 2 2 2 

Химия             

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины             

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1     

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 30 

                                                    Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Наименование учебного курса 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1     

Биологические процессы            2 

Логика         1 2 1 1 

Информационные технологии          1/1  1 

Практикум по физике          1   

Лингвистический анализ текста         1  1  

География Кемеровской области           1  

Правовая грамотность         1  1  

Мир художественной литературы         1    

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 31 31 31 31 35 35 35 35 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1054 1054 1054 1054 1190 1190 1190 1190 
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