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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения РФ от 12 

августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"), ФООП СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"). 

При организации внеурочной деятельности с целью соблюдения преемственности при переходе из основной школы в 

старшую используются курсы: 

- в рамках спортивно-оздоровительного направления программа школьного спортивного клуба «Здоровым быть 

здорово» позволяет воспитать у обучающихся нравственное и эмоционально-ценностное позитивное отношение к 

физической культуре и спорту, к профессиональному мастерству и технологиям самосовершенствования духа и тела. 

- в рамках духовно-нравственного направления продолжается цикл классных часов «Разговоры о важном» 

направлен на развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основные темы классных часов связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

- в рамках социального направления продолжаются курсы «Финансовая грамотность», «Россия – мои горизонты»,  

«Функциональная грамотность», которые формируют такие ценности как познание, истина, целеустремленность, 
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социально - значимая деятельность и профессиональная ориентированность. Главной целью программ является развитие у 

школьников способности применять приобретённые на обычных уроках знания для решения жизненных задач, умений 

синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных 

педагогических принципов – связь образования с жизнью. 

- в рамках общекультурных направления реализуется курс социально-познавательная «Школьный пресс-центр», на 

занятиях которого обучающиеся приобретают компетенции в области журналистики и издательского дела. 

Кроме того, введены новые курсы, которые призваны расширить профильные запросы обучающихся. 

Курсы «Физиология функциональных систем человека», «Химия в медицине» будут полезны обучающимися, 

планирующим связать свою профессию с медициной. Они расширяют знания обучающихся в области биологии, химии. 

Цель курса «Волонтёры-медики» дать школьникам объективное представление о системе здравоохранения и 

медицинских профессиях, подготовить к волонтерской деятельности в медицине. Программа нацелена на содействие  

осознанному выбору школьниками своей будущей профессии в области здравоохранения и вовлечение их в 

добровольческую деятельность. 

Цель курс «Семьеведение» освоение обучающими ценности семьи, формирование ценностного отношения 

обучающихся к семье и браку.  

Программа «Лингвист» развивает коммуникативные компетенции обучающихся, развивает их представления в 

области сравнительного языкознания, учит рассмотрению языка через призму национальной самобытности. 

Курс «Продвинутый пользователь» предполагает углубление навыков безопасного и целесообразного поведения при 

работе с компьютерными программами и в Интернете, умения соблюдать нормы информационной этики и права. 

Курс «Физика в инженерном деле» актуален и востребован в профессии инженер в современном мире. Познакомить 
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учащихся с ролью физики в различных сферах деятельности. 

Программа «Научный эксперимент» позволит обучающимся улучшить свои умения в области исследовательской и 

проектной деятельности, способствует формированию ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их 

собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Программа «Актуальные вопросы Отечественной истории» направлена на развитие и воспитание личности 

школьника, способного к самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов на основе осмысления 

исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические знания в 

учебной и социальной деятельности. 

Программа «Основы социология» позволит расширить, систематизировать и укрепить знания по вопросам и 

проблемам, изучающие в курсе обществознания при рассмотрении социальной сферы общества 
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Сетка плана внеурочной деятельности 
 

Направления 

развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 
Вид деятельности Форма проведения  

10 А 

 

 

10 Б 

 

 

10 В 

 

 

11 А 

 

11 Б Итого 

 

1.Углубленное изучение 

учебных предметов 
 
 

Актуальные вопросы 

Отечественной истории 

Научно- 
познавательная 

Научно- 

исследовательский 

клуб 

  

 

 

       1 

 

 

 

1 
 

2 

Лингвист Научно- 

познавательная 

Научно- 

исследовательский 

клуб 

 

 

 

 

 

      1 

 

 

 

1 2 

Продвинутый 
пользователь 

Научно- 
познавательная 

Научно- 

исследовательский 

клуб 

 

           
 

1 

  

 

 

1 
 

2 

 
Основы социологии 

Научно- 
познавательная 

Научно- 

исследовательский 

клуб 

   

        1 

  

1 
 

2 

2.Формирование 

функциональной 

грамотности, навыков 

проектной и 
исследовательской 

деятельности 

Функциональная  

грамотность 

Научно- 

познавательная 

Научно- 

исследовательский 

клуб 

 

1 

 

1 

 

        1 

 

1 

 

1 
5 

Научный эксперимент Научно- 
познавательная 

Научно- 

исследовательский 

клуб 

 

          1 
 

1 

 

       1 
 

1 
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3.Реализация 

профильногообучения 

 

Физиология 

функциональных           

систем человека 

Научно- 

познавательная 

Научно- 

исследовательский 

клуб 

 

1 

   

1 

 

2 

Химия в медицине Научно- 

познавательная 

Научно- 
исследовательский 

клуб 

 

1 

   

1 

 

2 

 

Физика в инженерном деле 

Научно- 

познавательная 

Научно- 

исследовательский 

клуб 

  

       2 
   

2 

4. Развитие ценностного 

отношения обучающихся 

к своей Родине 

Разговоры о  важном Социально- 

познавательная 
Клуб живого общения  

1 

 

1 

 

       1 

 

1 

 

1 
5 
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Семьеведение Социально- 

познавательная 
Социально - 

практическое 

сообщество 

 

1 

 

1 

 

       1 

 

1 

 

1 5 

 

  

 Россия – мои горизонты Социально- 

познавательная 

 
  Клуб профессионального 

просвещения 
1 1 

 

1 

 
1 1 5 

5.Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Школьный пресс 

- центр 

Социально-

познавательная 

Студия юных 
журналистов 1 1 1 1 1 5 

Волонтеры-медики  в школе Социально- 

познавательная 
Волонтёрский отряд 

1 
 

 1 
 

2 

Здоровым быть  здорово Спортивно- 

оздоровительная 

Школьный 

спортивный клуб 1 1 1 1 1 
5 

Всего учебная нагрузка на класс 
10 10 

10 10 10 50 
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